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Abejas nativas sin aguijén
Green Earth Gardens '
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Producto Matural -100% Organica - Antiuxidant;.' .
Antimicrobiana - Medicinal*Gourmet

En los dltimes afos, se han encontrade una seris de compusstos que dem-
usstran el potencizl de la misl de absjas nativas sin aguijon comeo la de
Mariola (Tetragonisca angustula} con propisdades antioxidantes y antimicro-
bianaz. Ademas de ser una miel exdtica gourmet por su aroma y sabor

La mial se ha reconocido principalments como un alimento nutritive de alto
valor energético ¥y come un producto que posee propiedades curativas. Por
lo gque se han hecho ensayos para comprobar la accion antimicrobiana v
antioxidante de la miel de Mariola. En Costa Rica v Latinoamérica esta misl
g6 reconocida popularmente por sus propisdades terapéuticas emplsandose
para el tratamiento de diversas afecciones respiratorias, dermatologicas

gastrointestinalss, lo que incrementa su valor frente a la miel de Apis mall'.f}:
era . Los antioxidantes al ser capaces de inhibir la owidacion de las
biomoléculas, zon importantes porgues con ells ayudan a prevenir las enfer-

medades.

Capacidad Antioxidante en la Miel de Mariola
7 x vino blanco 2 x el te verde

3 % jugo de arandnos 25 x aceite de oliva
4 x jugo de naranja

En Costa Rica se realiza la evaluacion antimicrobiana de la misl de abejas
sin aguijon, sobre diversos microorganismes ascciados a infecciones de heri-
das v quemaduras. Su posible stectividad en el tratamisnto de diversasz
legsiones, sspecialmente como terapia alernativa en los casos donde los
microorganismos causantes son resistentes a los antibicticos es de gran
valor agregado.

Reserva Matural Green Zarth Qardens  estad rezlzando uns iniciativa de com-
servacion y sostenibilidad que se enfoca no sole en la recuperacion del
bosque por medio de la reforestacion, zino también en la pressrvacion de
laz absjas nativas sin aguijon, o absjas meliponas, que szon las guardianas
del éxito reproductive escs arboles, asi como de la sostenibilidad del eco-
sistema complsto. Green Earth Gardems promuewve el uso sostenibls vy no
destructivo de los recursos del bosque, incluyendo la reforestacion con sspe-
cies nativas, la captura y deposito de carbono vy la meliponicultura, o cose-
cha de la miel organica de abeja, asi como vaf agroecoturismo v la edu-
cacion vivencial.
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